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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sestavil: Mgr. Ivana Drazkova Ulozeni: feditelna skoly

metodik prevence

Podpis: oo Skolni rok : 2009/2010

Byl vytvoten jako soucast Minimalniho preventivniho programu na zakladé
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j. 24 246/2008-6.

Zékladem prevence Sikanovani a nésili na Skoldch je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahli mezi zaky ( a mezi Zaky a uciteli).

Cilem programu je vytvorit bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tfidach, a to bez

ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne.


mailto:skola@benesovka.cz

KRIZOVY PLAN TRIiDNiCH UCITELU

Vychazi ze smérnice prevence Sikany, Skolniho fadu a pravidel hodnoceni zaku, z
Minimalniho preventivniho programu, z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a té¢lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢.j.

24 246/2008-6.

Postupy reSeni Sikanovani

Utinné a bezpeéné vysetfeni Sikany vychéazi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stadia jsou bliZze popsana v priloze €. 2 Stadia Sikanovani.
Metody vysetfovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit

strategii v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak

konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici

obéti, tzv. tfidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:
1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zdchrana ob¢ti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorii na kiivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.



6. Vlastni vySetfovani.

7. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy, zejména pedagogicko —
psychologickou poradnou, orgdnem socidln¢ pravni ochrany ditéte, stfediskem

vychovné péée, Policii CR, s pediatry a odbornymi lékafi.

Vychovna opatieni

1.

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele.

Ditka teditele Skoly.

SniZeni znamky s chovani.

Ptrevedeni do jiné tfidy, navrh na zménu Skoly.

V mimotadnych ptipadech doporuceni na dobrovolné umisténi do diagnos-

tického astavu

Spoluprace s rodici

Pti napravé Sikanovani je potiebnd spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika

prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii. Také je tieba jednat

jak s rodic¢i obéti, tak i s rodinou agresora. Pedagogicti pracovnici dbaji na taktni pfistup a

zachovani davérnosti informaci.



Prilohy :

1. Priklady znakt Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Doporucena literatura

4. Ptiklady Sikanovani

5. Informaéni letdk pro zaky ZS
6. Informace pro rodice

Piiloha ¢. 1

PRIKLADY NEPRIMYCH A PRIMYCH ZNAKU SIKANOVANT{

1. Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

« Zak je o piestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema
kamarady.

* Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi
poslednimi.

* O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

* Plsobi smutn¢, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi.

* Stava se uzavienym.

* Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

* Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

* ZaSpinény nebo poskozeny odév.

» Stale postrada n¢jaké své véci.

* Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy.

*  Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

» Zacina vyhledavat divody pro absenci ve s$kole.



* Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které¢ nedovede
uspokojiveé vysvétlit.
* Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim z4kiim nové zafazenym
do ttidy, nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!
2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
poniZovani, hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

* Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

* Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo aby
za n¢j platil.

* Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovaénym tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

* Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spoluti¢asti
na nich.

* Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z tcastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Priloha ¢é. 2

STADIA SIKANOVANI

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho
vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji neptijemné pocity naptiklad

z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze



chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvafi se skupina agresord, tderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem

ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty veétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit.
U ¢lent ,,virem* pfemnozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity,
ktera je zcela poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se za€nou chovat kruté- aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Niasili jako normu pfijimaji vichni ¢lenové tiidy. Sikanovéni se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie a ,,otroky*. Jedni maji

vSechna prava, ti druzi nemaji prava zZadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha ¢. 3

DOPORUCENA LITERATURA Z OBLASTI SKOLNIHO SIKANOVANI
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Priloha ¢é. 4

PRIKLADY SIKANOVANI

Ptipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny ptepis)
e Nadévaj mi.
* Dé&laj mi naschvaly.
* Maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci.
* Rejpaj do mne.
e Kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢j mne.
* KdyzZ nejsem ve Skole tikaj u€itelim, co neni pravda.
* Kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne.
* Kdyz se ucitel zeptd, jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, ze mam
ja.
* Vo hoding, kdyz pisemka, tak zniceho nic se ozve, abych neopisoval.
* Vsichni maj straSnou radost, kdyz dostanu $patnou znamku.
* Kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tiid€ neporadek.

* Nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji.



Priloha é. 5

Kdyz si feknu o sesit, tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho puce;j
né¢komu jinymu.

Ve fronté na obéd mne predbihaji.

Kdyz je ve tfid€ smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd.

Povysujou se nade mne.

Nic mi nepucej.

Kdyz néco udélam, hned to v§em feknou.

Plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou.
Na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic nic nefeknou a maj z toho
strasnou srandu, kdyz ho hledam.

Kdyz v matice nékdo pocita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i
vysledky. Ale mné ne. Kdyz uZ mi poradéj, tak Spatné.

Neékdy mi tasku zamknou do skiing a tikaj, ze od ni nemaj klic.

Kdyz se ucitel zepta, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou

nadavku.

INFORMACNI LETAK PRO ZAKY ZS$

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k Tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co to je Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIng, vétSinou

opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena to, ze ti n€kdo, komu se nemtize§ ubranit, déla, co

ti je nepfijemné, co t¢ ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti



véci. Ale mize ti zneptijemnovat zivot 1 jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob¢, navadi
spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si t&.

Pozdéji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadii byva trestnym
¢inem.

Proc¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni
v ném, ale ve $patnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalé¢ho spoluzaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodiciim,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se snazim na to nemyslet, A doufam, ze uz
to bude lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do
pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat’ se na ucitele, kterému davétujes. Muaze ti skute¢né pomoci, bude tu
véfit a neprozradi té.

e Svéf se svym rodictim.

* 'V pfipad¢, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodicim, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné
muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu ani penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco

podobného déje.

Priloha &. 6
INFORMACE PRO RODICE

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych
pfiznakt Sikanovani:

* Zaditétem neptichézeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

* Dité nema kamaréada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfti bedlivejsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. ,,Nechte me!*

Dit¢€ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zadé o penize, pfiCemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované
tika, ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit€ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viic¢i rodictm.

Dité¢ si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mtze piehanét, ptipadné i simulovat

( manipulace s teplomérem apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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