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Minimalni preventivni program vychazi z metodického pokynu MSMT, &.j.: 20 006/2007-51, dale

ze Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeZze v plsobnosti resortu skolstvi,
mladeZe a télovychovy na obdobi 2009-2012.

V souc€asné dobé se realizuje Uprava Metod. doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010. Diivodem jsou sporné pasaze, které se ukazaly nevhodné
pro praktické vyuZiti.

Rizikové chovani je chovani, vjehoZ dusledku dochazi k prokazatelnému narlGstu zdravotnich,
socidlnich, vychovnych a dalsich rizik nebezpecnych pro jedince a spolecnost. Prevence rizikovych
projeva chovani u Zak( je zamérena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaku:
e zaskolactvi
e Sikana
e nasili, divacké nasili
e kriminalita, delikvence, vandalismus
* rasismus, xenofobie
e zavislost na politickém a ndbozenském extremismu
e uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen ,,UNL“)
e poruchy pfijmu potravy
¢ onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi nemocemi $ificimi se krevni cestou
e netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)

b)  rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:
e domadciho nasili
e tyrani a zneuZivani déti, vcetné komercniho sexualniho zneuzivani
e ohroZovani mravni vychovy mladeze

e poruch pfijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)

CiLE a REALIZACE

Cilem naseho programu je ve spolupraci s rodici:

e posilovat osobnost Zaka

e utvéreni postojl vedoucich ke zdravym rozhodnutim

e uvédomeéni si odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
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e utvareni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti

e zvySeni odolnosti déti vici socialné patologickym jeviim pfi respektovani véku a osobnich
zvlastnosti ditéte

e vytvareni socidlniho a psychického klimatu skoly a jednotlivych tfid, podporujiciho vzajemny
respekt a dobré vztahy mezi ucitelem a Zakem (tymova spoluprace, sebelcta, komunikacni
dovednosti a bezpeci)

e vychova ke zdravému zZivotnimu stylu

e osobnostni a socidlni rozvoj Zak(, rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti

e podpora vlastni aktivity Zakd, pestrost forem preventivni prace s Zaky

e zapojeni celého pedagogického sboru Skoly

e spoluprace se zdkonnymi zastupci zakd Skoly

Protidrogové vychovné vzdélavaci plsobeni je neoddélitelnou soucasti vyuky viech Zaka. Konkrétni

témata prevence lze uplatnit v jakémkoliv pfedmétu. Klicové vyucovaci oblasti jsou:

* oblast zdravého Zivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity

e oblast spolecenskovédni - formy komunikace, socialni dovednost a kompetence

* oblast pfirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

* oblast pfirodovédna - biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie

e oblast socidlné pravni - pravni aspekty rizikovych jevl, postoj k spole¢ensky nezadoucim

jevim, prdva ditéte apod.
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:

Rodinna vychova

Obcanska nauka

Pfirodovéda, biologie

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

Chemie

Spolecenské védy
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Prevenci je nutné realizovat na zakladé skutecné situace ve tfidé nenasilnou formou do

jednotlivych hodin a predmétu:

e tfidnické hodiny — dle potieby

e referaty, odborné ¢lanky, vystfizky, projekty

» zarazeni protidrogovych blokd na lyZafskych kurzech, SVP

e besedy adekvatni véku déti — nabidky PPP, AD centra, Ekocentra Paleta, Bily kruh bezpeci,
Kulturni dm Dubina, KD Hrotovickd, DDM Delta, nabidky z WEB stranek, Policie CR,
méstska policie

e vyuZziti videoprogram(, CD a DVD

e navstévy zafizeni zabyvajicich se protidrogovou problematikou

¢ interaktivni programy, predevsim programy pomahajici celit Zakim socidlnimu tlaku,
zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konflikt(i, odmitani navykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani Gzkosti a stresu apod.

e osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivadni a organizace

volného ¢asu /zajmové, sportovni a volnocasové aktivity/

ROZDELENI

Protidrogova preventivni strategie je na nasi Skole rozdélena do tfi skupin.
Znalostni kompetence Zaka:

A) Zaci 1.-3. tiidy
dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuZivanim
Iékl

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych Iékl
znaji hodnoty zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
maji védomosti o zdravém Zivotnim stylu, jak udrzovat zdravi

maiji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani zaki

za prioritni se povazuje
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¢ vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zaklady etické a pravni vychovy

uvédoméni si riznych emocnich stavq, jejich pricin, schopnost vciténi se do prozitku druhych,
rozpoznani pocitu druhych

osvojovani norem mezilidskych vztaht (v détském kolektivu, v interakci ucitel-zZak)

léky |éci, léky skodi, zneuzivani 1€kd

co je to droga

styk s cizimi lidmi, ndcvik dovednosti odmitnuti nabizené véci

jak pracuje lidské télo

vCasné rozpoznani Sikany

pfi projevech Sikany vyuZivat vychovna opatfeni podle zavaznosti prestupku, vcas informovat
rodice, vychovného poradce, skolniho metodika prevence, popt. socidlni pracovnice, PPP,
Policii CR

navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé /vyuziti vanocnich besidek, kol
v pfirodé, Skolnich wvylet, Skolnich projektl, svatkd jara, spoluprace tridni uditelky
s vychovatelkou ve $kolni druziné/

véasné odhalovani specifickych poruch uéeni a poruch chovani /pokracovat v dobré
spolupréci s PPP, v pfipadé nevhodného rodinného prostredi kontaktovat MmP, oddéleni
socialné pravni ochrany déti/

vést Sesti az osmileté zaky ke kvalitnimu vyuZiti volného ¢asu, a tim predchazet pripadnym
budoucim konfliktnim situacim

vést rodice pfi feseni problémua ke spolupraci s tfidni ucitelkou, vychovnou poradkyni a skolni

metodic¢kou prevence

B) Zaci 4. -6. tiidy

maji podvédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji si zdravi Zivotni

styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uzivani a Sifeni drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy
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umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

védi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych /Sikana, nasili, zastrasovani
aj./, je protipravni

znaji zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

za prioritni se povaZuje

* hodnota zdravi, zasadni Zivotni hodnota, kterou je tfeba chranit a podporovat - vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu /zminit poruchy pfijmu potravy/

* rozvoj etického a pravniho védomi, obc¢anskych postoju

¢ informace o drogach, skutecny dopad na psychiku, télesny stav, socidlni situace

* nacvik dovednosti odmitnuti tabaku, alkoholu, drogy at uz od vrstevnikd, kamarada ci
dealerd

e vedeni zak( k vSestrannému rozvoji

e seznameni Zaka s projevem Sikany, jejich vedeni ke vsimavosti a rozpoznani projevu sikany,
poskytnuti navodu, jak se zachovat v pfimém kontaktu se Sikanou

* minimalizace rizik v pribéhu pobytu zaka ve Skole /uprava skol. fadu/

e pokracovani korekce u Zakd s vyvojovou poruchou uceni, chovani

e aktivnéjsi spoluprace s rodici problémovych zaka

e vyuziti nabidky besed riiznych organizaci zajistujicich primarni prevenci

e pochopeni vyznamu pratelstvi, uméni pomahat druhym

C) Zaci 8. -9. t¥id
znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odlisSné zplisoby jejich chovani a mysleni,jsou tolerantni
k mensinam

znaji a uplatiuji vhodné zplsoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zplsobem
znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly
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znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni ¢iny
umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

védi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

védi, Ze zneuZzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuZivani drog

védi, kde hledat odbornou pomaoc, v pripadé potreby ji dovedou vyuzit

zvladaji modely chovani v krizovych situacich a sprdvné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami /linky davéry, krizova centra,../
odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat

za prioritni se povaZuje

* vychova a odpovédnost za své zdravi a zdravi ostatnich /viz $kolni fad/
e formovat vhodné zplsoby chovani, na opakované prestupky okamzité upozornit rodice
a hledat spolecné zplsoby napravy

e upevnovani dovednosti v odmitnuti drogy

e konkrétni informace o druzich drog a jejich Ucincich, mechanismus vzniku zavislosti

e prvni pomoc pfi otravé alkoholem, drogou

e zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupindm Zakd (Zaci s opakovanym snizenym
stupném z chovdni, Zaci pochazejici z patologického prostredi)

e zvySeny dlraz na spolupraci s rodici, véetné nabidky organizaci, které poskytnou rodic¢lim
profesiondlni pomoc

e davéryhodna a dostupna pomoc vychovné poradkyné

e spoluprace skoly pfi vyuZivani volného ¢asu déti, nabidka aktivit pro volny cas

*  budovani pravniho védomi zak( /spoluprace s Méstskou policii, soudni preli¢eni v rdmci OV/
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 systematickd profesni priprava /Ufad prace, burza kol Schola Bohemia v Ideonu,

navstéva vybranych typl stfednich skol,../
e dlsledné sledovani dochazky 7akd do Skoly tfidnim ucitelem, evidence vcéasnych omluv
nemocnych zaka rodici

e vcasné odhalovani zaskolactvi ve spolupraci tfidniho ucitele a rodicl

VYTVARENI SOCIALNIHO A PSYCHICKEHO KLIMATU SKOLY

Skolni metodik prevence Mgr. Ivana Drazkova se Géastni semindi a prednasek pofadanych k tomuto
tématu PPP v Pardubicich a jinymi institucemi, dale informuje ostatni ucitele. K zapGjéeni nabizi DVD,
videokazety, Casopisy, literaturu, propagaéni materialy. Uciteldm je umoznéna Ucast na vzdélavacich

akcich.
Efektivni prevence vyZaduje také:

e vzdélavani ucitell

e osvétu rodi¢l, vzdjemna spoluprace vyznamnou mérou pfispivd ke skolni Uspésnosti i
k prevenci rizikového chovani

e vytvareni dovednosti v komunikaci Zaka s vrstevniky i dospélymi prostrednictvim

interakénich her

e poznavani vlastni osobnosti Zaka v rdmci modelovych situaci zak — ucitel

* vytvareni profesionalni poradenské sluzby pro Zaky, ucitele a rodice /vychovny poradce/

e citlivost a vSimavost ucitell o prestavkach, v dobé pred vyucovanim a béhem volna Zaki
v prostorach Skoly, kde by mohlo dojit k Sikané

* dobrou spoluprici tfidniho ucitele s kolektivem tfid /oznamovani pfipadd Sikany,../

¢ velmi kvalitni nabidku aktivit pro volny cas

e sociometrickd Setfeni v problémovych tfidach

MIMOSKOLNI AKTIVITY
Soucasti preventivniho programu je dileZity rozvoj volnocasovych aktivit Zakd. V nabidce zajmovych

krouzkt na skolni rok 2011/2012 jsou tyto:

* Anglicky jazyk pro 2. ro¢niky /dva krouzky/
»  Cesky jazyk hrou
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J Matematika hrou
e Dyslexie
e Logopedie

* Florbal /dva krouzky/

*  Vytvarné techniky /dva krouzky/

» Atletika /dva krouzky/

e Zobcova flétna pro zacatecniky

¢ Informatika pro 4. rocnik

*  Psaniv3emi deseti na PC

»  Pfiprava na pfijimaci zkougky CJ /dva krouzky/

e Pfiprava na pfijimaci zkousky M /dva krouzky/
Ve skolni druziné nabizime tyto krouzky:

e Dramaticky

e Pfirodovédny

e Pohybové aktivity /mi¢ové hry, cviceni na naradi/

e Hra na zobcovou flétnu /pokrodili/

*  Pohybové aktivity /country tance, disko tance, cvi¢eni na micich, soutézivé hry/

e Vytvarny
Pro 74ky 8. a 9. tfid je zajisté&no zlevnéné predplatné do VCD. Déle se 74ci U&astni riiznych
soutézi, déti ze sportovnich trid vyjizdéji trikrat rocné na soustfedéni. Stejné jako vloni se
pfipravuji vtomto $kolnim roce polodenni lyZaFské zajezdy. Zaci navstivi v dob& vyugovani
dramaticka, hudebné vzdélavaci,filmova a zabavna predstaveni..Déti budou vyuZzivat nabidek
kvalitnich aktivit pro volny ¢as napf. DDM Delta, zakladnich uméleckych Skol, pardubickych

sportovnich oddilQ, ¢innosti Skauta.
SPOLUPRACE

S protidrogovym programem $koly jsou seznameni vSichni pedagogové a v rémci moznosti se
do néj zapojuji. Tfidni ugitelé informuji o této problematice rodi¢e na tfidnich schiizkach. Skola se snazi
rodiclm i détem vytvaret ovzdusi spoluprace, dlvéry i vzajemné odpovédnosti a zprostiedkovat jim

kontakty na odborniky s tim, Ze informace jsou dlivérné.



—- Zakladni Skola Pardubice, BeneSovo naisti 59(

BeneSovo nanésti 590,Pardubice 530 0
Telefon : 464 629 210, fax: 464 629 213, e-mail: skola@benesovka.cz, www.benesovka.cz

Konzultace se skolnim psychologem Mgr. Markétou Kotkovou budou probihat kazdé utery od
13.00 hodin.. Schlizku sjedna ttidni ucitel nebo vychovna poradkyné Mgr. Markéta Netolickd. Realizuje
se i spoluprace s odborem socidlné-pravni ochrany déti magistratu mésta — moznost konzultace
samotnych déti i rodi¢l v oblasti osobnich, vychovnych a studijnich problém, socidlni terapeutka

bude pfitomna po dohodé s vychovnou poradkyni.

Déti s riznymi poruchami uceni jsou zarazeni k dyslektickym asistentkam, jedna se o Zaky 1.

a 2.stupné.

KONTAKTNI ADRESY

Pedagogicko-psychologicka poradna
Sukova tfida 1260, Pardubice 530 02
PaeDr. Jiti Knoll

tel.: 466 410 327-8

Magistrat mésta Pardubic

Pernstynské namésti 1, 530 21 Pardubice

Odbor komunitnich sluzeb, tGsek prevence a social. sluzeb

tel.: 466 859 145 Strossova 44

Magistrat mésta Pardubic

Perstynské nameésti 1, 530 21 Pardubice  umisténi kancelafi : U Divadla 828
Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

vedouci oddéleni : Mgr. lva BartoSova tel.: 466 859 631

kurator pro mladez: Bc. Dana Hnizdova  tel.: 466 859 632

10
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Urad prace

BoZeny Vikové-Kunétické 2011, Pardubice 530 02

Mgr. Tatana Krej¢ikova - Poradenské stiedisko povolani
tel.: 950 144 323

Méstska policie Pardubice

Pernerova 443, Pardubice 530 02

stala sluzba: tel.: 466 859 220

tisnova linka: 156, mobil: 605 206 251

oddéleni prevence kriminality a dopravni vychovy

Mgr. Jana Mannlova, Mgr. Ivana Vitkova

tel.: 466 859 228, mobil 605 206 250 731 681 484

Policie CR

Krajské reditelstvi policie Pardubického kraje

Na spravedInosti 2516, Pardubice 530 47

Preventivné informacni oddéleni n prapor. Eva Maturova

tel.: 974 566 208

tisfova linka: 158

Linka dUvéry Pardubice

tel.: 466 500 075 Po-Pa : 8-22h So-Ne: 9-22h

anonymita, telefonicka krizova feseni Zivotnich situaci, informace o dalSich pomahajicich zafizenich

11
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Linka pomoci AIDS
Kyjevska 44, Pardubice 530 03
tel.: 466 019 522

Po a Ct: 13-14.30 hod. MUDr. Némeckova

Krizové a protidrogové centrum
AD centrum
Demokratické mladeze 2701, Pardubice 530 02

tel.: 466 510 160

Kontaktni centrum Laxus, o.s. / pro zmirnéni rizik zptisobenych drogou /
Ceskova 2701, Pardubice 530 02

tel.: 466 265 207

Bily kruh bezpeéi /pomoc obétem trestnych ¢inti a obétem domaciho nasili /
17. listopadu 237 / v Domé sluzeb/ Pardubice 530 02
mobil: 732 923462

kazdé utery 17-19 hod. nonstop linka : 257 317110 251511 313

Stfedisko vychovné péce PYRAMIDA

Sokolovska 148, Pardubice 533 54 tel.: 466 680 338 mobil 723 134 604

12
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Protidrogovy koordinator Pardubického kraje:

Mgr. Jifina Ludvikovad Krajsky urad PK

tel.: 466 026 276 Komenského nam. 125, Pardubice 532 11
Krajsky skolsky koordinator prevence Pardubického kraje:

Ing. Radka Hefmankova Krajsky urad PK

Tel.:466 026 204 Komenského nam. 125, Pardubice 532 11

Kontaktni preventista pro nasi Skolu: Bc. Tomas Jirecek , DiS tel.: 466 859 136

tomas.jirecek@mmp.cz

SEZNAM VIDEOKAZET, CD, DVD, literatura:

Drogova problematika

Rekni drogdm ne

Drogova problematika 2

Polocas rozpadu

Prevence obchodu s Zenami

Laska je laska

Nepfritel déti, vtefina, okamzik

CD : Protidrogova prevence na ZS

Sexualni vychova a péce o dité
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—- Zakladni Skola Pardubice, BeneSovo naisti 59(

BeneSovo namésti 590,Pardubice 530 0

Telefon : 464 629 210, fax: 464 629 213, e-mail: skola@benesovka.cz, www.benesovka.cz
Rasismus, alkohol nasilnik

Tourettelv syndrom

Laska ano, déti jesté ne

Zaklady rodinné a sexualni vychovy
DVD: Rozhodnise

Pravda o drogach

Rekni drogdm ne
Knihy:
Karel Nespor, Prevence problému zplisobenych navykovymi latkami na Skolach
Ivan Pfeifer, Vyber si zdravi
Co délat /Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahranici/
Uzel, Kovar, Antikoncepéni otdzky

Casopis: Prevence

V pripadé, zZe selhala preventivni opatieni Skoly a v pfipadé, Ze zak zneuziva navykové latky, skola :

» provede diskrétni pohovor s ditétem, doporuci rozhovor s odbornikem / Linka ddvéry, PPP,

stfedisko vychovné péce, centrum Laxus /

PFi divodném podezieni:

e kontaktuje rodice, event. zdkonného zastupce a upozorni je na dal$i postup skoly v pfipadé
akutniho ohroZeni po poufziti drogy, nebezpedi z predavkovani a trvalého poskozeni zdravi,
véetné vzniku navyku

e v pfipadé negativni reakce rodi¢li na sdéleni skutecnosti a v pfipadé, Ze rodie zaka nezafidi

dalsi péci, uvédomi socialni pracovniky
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—- Zakladni Skola Pardubice, BeneSovo naisti 59(

BeneSovo nanésti 590,Pardubice 530 0
Telefon : 464 629 210, fax: 464 629 213, e-mail: skola@benesovka.cz, www.benesovka.cz

V akutnim pfipadé, po prokazatelném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve skole, nebo v pfipadé,

Ze 74k je prokazatelné ovlivnén drogou / i alkoholem / v dobé vyuéovani, skola:

kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven rodice Zaka

uvédomi oddéleni socialni prevence, odbor komunitnich sluzeb

e o0zndmi véc Policii CR

Minimalni preventivni program v této podobé je vysledkem upravovani a zdaleka se neda
povazovat za ukonceny ¢i definitivni. Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty a napady.

Byl vytvoren ve spolupraci s vychovnou poradkyni a feditelkou skoly.
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