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Minimální preventivní program vychází z metodického

ze Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v

mládeže a tělovýchovy na období 2009

 V současné době se realizuje úprava Metod. doporučení k

chování  u dětí a mládeže č.j.: 21291/2010. Důvodem jsou sporné pasáže, které se ukázaly  nevhodné 

pro praktické využití.   

Rizikové chování je chování, v

sociálních, výchovných a dalších rizik nebezpečných pro jedince a společnost.  Prevence rizikových 

projevů chování u žáků je zaměřena na:  

 

a) předcházení zejména následujícím rizikovým jev

• záškoláctví 

• šikana 

• násilí, divácké násilí 

• kriminalita, delikvence, vandalismus

• rasismus, xenofobie 

• závislost na politickém a náboženském extremismu

• užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky 

• poruchy příjmu potravy

• onemocnění HIV/AIDS a dalšími nemocemi šířícími se krevní cestou

• netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling)

b) rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v

• domácího násilí 

• týrání a zneužívání dětí, 

• ohrožování mravní výchovy mládeže

• poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie)

 

CÍLE a REALIZACE 

Cílem našeho programu je ve spolupráci s

• posilovat osobnost žáka

 

• utváření postojů vedoucích ke 

• uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních
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Minimální preventivní program vychází z metodického pokynu MŠMT, č.j.: 20

ze Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, 

bdobí 2009-2012.      

současné době se realizuje úprava Metod. doporučení k primární prevenci rizikového 

chování  u dětí a mládeže č.j.: 21291/2010. Důvodem jsou sporné pasáže, které se ukázaly  nevhodné 

 

vání, v jehož důsledku dochází k prokazatelnému nárůstu zdravotních, 

sociálních, výchovných a dalších rizik nebezpečných pro jedince a společnost.  Prevence rizikových 

projevů chování u žáků je zaměřena na:   

předcházení zejména následujícím rizikovým jevům v chování žáků: 

kriminalita, delikvence, vandalismus 

závislost na politickém a náboženském extremismu 

užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky 

poruchy příjmu potravy 

onemocnění HIV/AIDS a dalšími nemocemi šířícími se krevní cestou 

netolismus (virtuální drogy) a patologické hráčství (gambling) 

rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech: 

týrání a zneužívání dětí, včetně komerčního sexuálního zneužívání 

ohrožování mravní výchovy mládeže 

poruch příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie) 

Cílem našeho programu je ve spolupráci s rodiči: 

posilovat osobnost žáka 

utváření postojů vedoucích ke zdravým rozhodnutím 

uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních 
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pokynu MŠMT, č.j.: 20 006/2007-51, dále 

působnosti resortu školství, 

  

primární prevenci rizikového 

chování  u dětí a mládeže č.j.: 21291/2010. Důvodem jsou sporné pasáže, které se ukázaly  nevhodné 

prokazatelnému nárůstu zdravotních, 

sociálních, výchovných a dalších rizik nebezpečných pro jedince a společnost.  Prevence rizikových 

užívání návykových látek (tabák, alkohol, omamné a psychotropní látky – dále jen „UNL“)  
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• utváření teoretických znalostí a praktických dovedností

• zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům při respektování věku a osobních 

zvláštností dítěte 

• vytváření sociálního a psychického klimatu školy a jednotlivých tříd, podporujícího vzájemný 

respekt a dobré vztahy mezi učitelem a žákem (týmová spolupráce, sebeúcta, komunikační 

dovednosti a bezpečí) 

• výchova ke zdravému životnímu stylu

• osobnostní a sociální rozvoj žáků, roz

•  podpora vlastní aktivity žáků, pestrost forem preventivní práce s

• zapojení celého pedagogického sboru školy

• spolupráce se zákonnými zástupci žáků školy

 

Protidrogové výchovně vzdělávací působení je neodd

témata prevence lze uplatnit v jakémkoliv předmětu. Klíčové vyučovací oblasti jsou:

• oblast zdravého životního stylu 

pohybové aktivity 

•    oblast společenskovědní 

•  oblast přírodovědná - biologie člověka, fyziologie, chemie

• oblast přírodovědná - biologie člověka, fyziologie, chemie

• oblast sociálně právní 

jevům, práva dítěte apod.

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v

Rodinná výchova 
Občanská nauka 
Přirodověda, biologie 
Vlastivěda 
Český jazyk 
Prvouka 
Výtvarná výchova a výtvarné soutěže
Tělesná výchova 
Chemie 
Společenské vědy 
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utváření teoretických znalostí a praktických dovedností 

zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům při respektování věku a osobních 

a psychického klimatu školy a jednotlivých tříd, podporujícího vzájemný 

respekt a dobré vztahy mezi učitelem a žákem (týmová spolupráce, sebeúcta, komunikační 

 

výchova ke zdravému životnímu stylu 

osobnostní a sociální rozvoj žáků, rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností

podpora vlastní aktivity žáků, pestrost forem preventivní práce s žáky 

zapojení celého pedagogického sboru školy 

spolupráce se zákonnými zástupci žáků školy 

Protidrogové výchovně vzdělávací působení je neoddělitelnou součástí výuky všech žáků. Konkrétní 

jakémkoliv předmětu. Klíčové vyučovací oblasti jsou:

oblast zdravého životního stylu - výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa, 

ovědní - formy komunikace, sociální dovednost a kompetence

biologie člověka, fyziologie, chemie 

biologie člověka, fyziologie, chemie 

oblast sociálně právní - právní aspekty rizikových jevů, postoj k společensky 

jevům, práva dítěte apod. 

Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech: 

Výtvarná výchova a výtvarné soutěže 
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zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům při respektování věku a osobních 

a psychického klimatu školy a jednotlivých tříd, podporujícího vzájemný 

respekt a dobré vztahy mezi učitelem a žákem (týmová spolupráce, sebeúcta, komunikační 

voj jejich sociálně komunikativních dovedností 

 

ělitelnou součástí výuky všech žáků. Konkrétní 

jakémkoliv předmětu. Klíčové vyučovací oblasti jsou: 

výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa, 

formy komunikace, sociální dovednost a kompetence 

společensky nežádoucím 
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Prevenci je nutné realizovat na základě skutečné situace ve třídě nenásilnou formou do 

jednotlivých hodin a předmětů: 

• třídnické hodiny – dle potřeby

• referáty, odborné články, výstřižky, projekty

• zařazení protidrogových bloků na lyžařskýc

• besedy adekvátní věku dětí 

Kulturní dům Dubina,  KD Hrotovická, DDM Delta, nabídky z

městská policie 

• využití videoprogramů, CD a DVD

• návštěvy zařízení zabývajících se protidrogovou problematikou

• interaktivní programy, především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku, 

zaměřené na zkvalitnění komunikace, nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových 

látek, zvyšování zdravého sebevědomí, zvládán

• osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace 

volného času /zájmové, sportovní a volnočasové aktivity/

 

ROZDĚLENÍ 

 

Protidrogová preventivní strategie je na naší škole rozdělena do tří skupin. 

Znalostní kompetence žáků: 

A) Žáci 1.-3. třídy 

dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s

léků 

znají jednoduché způsoby odmítá

znají hodnoty zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu

mají vědomosti o zdravém životním stylu, jak udržovat zdraví

mají právní povědomí v oblasti rizikového chování žáků

 

za prioritní se považuje 
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Prevenci je nutné realizovat na základě skutečné situace ve třídě nenásilnou formou do 

 

dle potřeby 

referáty, odborné články, výstřižky, projekty 

zařazení protidrogových bloků na lyžařských kurzech, ŠVP 

besedy adekvátní věku dětí – nabídky PPP, AD centra, Ekocentra Paleta, Bílý kruh bezpečí, 

KD Hrotovická, DDM Delta, nabídky z WEB stránek, Policie ČR, 

využití videoprogramů, CD a DVD 

bývajících se protidrogovou problematikou 

interaktivní programy, především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku, 

zaměřené na zkvalitnění komunikace, nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových 

látek, zvyšování zdravého sebevědomí, zvládání úzkosti a stresu apod. 

osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace 

volného času /zájmové, sportovní a volnočasové aktivity/ 

Protidrogová preventivní strategie je na naší škole rozdělena do tří skupin.  

dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním 

jednoduché způsoby odmítání návykových léků 

znají hodnoty zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 

mají vědomosti o zdravém životním stylu, jak udržovat zdraví 

oblasti rizikového chování žáků 
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Prevenci je nutné realizovat na základě skutečné situace ve třídě nenásilnou formou do 

nabídky PPP, AD centra, Ekocentra Paleta, Bílý kruh bezpečí, 

WEB stránek, Policie ČR, 

interaktivní programy, především programy pomáhající čelit žákům sociálnímu tlaku, 

zaměřené na zkvalitnění komunikace, nenásilné zvládání konfliktů, odmítání návykových 

 

osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace 

kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním 
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• výchova ke zdravému životnímu stylu,

• uvědomění si různých emočních stavů, jejich příčin, schopnost vcítění se do prožitku druhých, 

rozpoznání pocitu druhých

• osvojování norem mezilidských vztahů (v

• léky léčí, léky škodí, zneužívání léků

• co je to droga 

• styk s cizími lidmi, nácvik dovednosti odmítnutí nabízené věci

• jak pracuje lidské tělo 

• včasné rozpoznání šikany

• při projevech šikany využívat výchovná opatření podle závažnosti přestupku, včas informovat 

rodiče, výchovného poradce, školního metodika prevence, popř. sociální pracovnice, PPP, 

Policii ČR 

• navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě /využití vánočních besídek, škol 

v přírodě, školních výletů, školních projektů, svátků jara, spolupráce třídní učit

s vychovatelkou ve školní družině/

• včasné odhalování specifických poruch učení a poruch chování /pokračovat v

spolupráci s PPP, v případě nevhodného rodinného prostředí kontaktovat MmP, oddělení 

sociálně právní ochrany dětí/

• vést šesti až osmileté žáky ke kvalitnímu využití volného času, a tím předcházet případným 

budoucím konfliktním situacím

• vést rodiče při řešení problémů ke spolupráci s

metodičkou prevence 

 

B) Žáci 4. -6. třídy 

mají podvědomí o zdraví jako o základní lidské hodnotě

znají činnosti, které jsou vhodné z

styl  

podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví

znají zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog

umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc

 

umí pojmenovat základní mezilidské vztahy
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výchova ke zdravému životnímu stylu, základy etické a právní výchovy

uvědomění si různých emočních stavů, jejich příčin, schopnost vcítění se do prožitku druhých, 

rozpoznání pocitu druhých 

osvojování norem mezilidských vztahů (v dětském kolektivu, v interakci učitel

škodí, zneužívání léků 

cizími lidmi, nácvik dovednosti odmítnutí nabízené věci 

 

včasné rozpoznání šikany 

při projevech šikany využívat výchovná opatření podle závažnosti přestupku, včas informovat 

ného poradce, školního metodika prevence, popř. sociální pracovnice, PPP, 

navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě /využití vánočních besídek, škol 

přírodě, školních výletů, školních projektů, svátků jara, spolupráce třídní učit

vychovatelkou ve školní družině/ 

včasné odhalování specifických poruch učení a poruch chování /pokračovat v

případě nevhodného rodinného prostředí kontaktovat MmP, oddělení 

sociálně právní ochrany dětí/ 

té žáky ke kvalitnímu využití volného času, a tím předcházet případným 

budoucím konfliktním situacím 

vést rodiče při řešení problémů ke spolupráci s třídní učitelkou, výchovnou poradkyní a školní 

 

ví jako o základní lidské hodnotě 

znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdraví životní 

podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví

ící kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog

umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc 

umí pojmenovat základní mezilidské vztahy 
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základy etické a právní výchovy 

uvědomění si různých emočních stavů, jejich příčin, schopnost vcítění se do prožitku druhých, 

interakci učitel-žák) 

při projevech šikany využívat výchovná opatření podle závažnosti přestupku, včas informovat 

ného poradce, školního metodika prevence, popř. sociální pracovnice, PPP, 

navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě /využití vánočních besídek, škol 

přírodě, školních výletů, školních projektů, svátků jara, spolupráce třídní učitelky 

včasné odhalování specifických poruch učení a poruch chování /pokračovat v dobré 

případě nevhodného rodinného prostředí kontaktovat MmP, oddělení 

té žáky ke kvalitnímu využití volného času, a tím předcházet případným 

třídní učitelkou, výchovnou poradkyní a školní 

hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdraví životní 

podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví 

ící kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog 
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umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti

vědí na koho se obrátit v případě,

mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých /šikana, násilí, zastrašování 

aj./, je protiprávní 

znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky

 

za prioritní se považuje 

• hodnota zdraví, zásadní životní hodnota, kterou je třeba chránit a podporovat 

zdravému životnímu stylu /zmínit poruchy příjmu potravy/

• rozvoj etického a právního vědomí, občanských postojů

• informace o drogách, skutečný dopad na psychiku

• nácvik dovedností odmítnutí tabáku, alkoholu, drogy ať už od vrstevníků, kamarádů či 

dealerů 

• vedení žáků k všestrannému rozvoji

• seznámení žáků s projevem šikany, jejich vedení ke 

poskytnutí návodu, jak se zachovat v

• minimalizace rizik v průběhu pobytu žáků ve škole /úprava škol. řádu/

• pokračování korekce u žáků s

• aktivnější spolupráce s 

• využití nabídky besed různých organizací zajišťujících primární prevenci

• pochopení významu přátelství, umění pomáhat druhým

 

C) Žáci 8. -9. tříd 

znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdraví

respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich 

k menšinám 

znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem

znají vhodné způsoby chování a komunikace v

umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpově
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umí rozpoznat projevy lidské nesnášenlivosti 

případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva 

mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých /šikana, násilí, zastrašování 

znají základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky 

hodnota zdraví, zásadní životní hodnota, kterou je třeba chránit a podporovat 

zdravému životnímu stylu /zmínit poruchy příjmu potravy/ 

rozvoj etického a právního vědomí, občanských postojů 

informace o drogách, skutečný dopad na psychiku, tělesný stav, sociální situace

nácvik dovedností odmítnutí tabáku, alkoholu, drogy ať už od vrstevníků, kamarádů či 

všestrannému rozvoji 

projevem šikany, jejich vedení ke  všímavosti a rozpoznání projevu šikany, 

kytnutí návodu, jak se zachovat v přímém kontaktu se šikanou 

průběhu pobytu žáků ve škole /úprava škol. řádu/ 

pokračování korekce u žáků s vývojovou poruchou učení, chování 

 rodiči problémových žáků 

ky besed různých organizací zajišťujících primární prevenci 

pochopení významu přátelství, umění pomáhat druhým 

znají význam harmonických mezilidských vztahů pro zdraví 

respektují odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení,jsou tolerantní 

znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem

znají vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 

umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly 
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mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých /šikana, násilí, zastrašování 

hodnota zdraví, zásadní životní hodnota, kterou je třeba chránit a podporovat - výchova ke 

, tělesný stav, sociální situace 

nácvik dovedností odmítnutí tabáku, alkoholu, drogy ať už od vrstevníků, kamarádů či 

všímavosti a rozpoznání projevu šikany, 

 

chování a myšlení,jsou tolerantní 

znají a uplatňují vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem 
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znají významné dokumenty upravující lidská práva

uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy

umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

umí vysvětlit své konkrétní postoje a c

vědí, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci

znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny

vědí, že zneužívání dítěte je trestné

umí diskutovat o rizicích zneužívání drog

vědí, kde hledat odbornou pomoc, v

zvládají modely chování v krizových situacích a správně se rozhodují v

ohrožení 

dokáží komunikovat se specializovanými službami /linky důvěry, krizová centra,../

odmítají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat

za prioritní se považuje 

• výchova a odpovědnost za své zdraví a zdraví ostatních /viz školní řád/

• formovat vhodné způsoby chování, na opakované přestupky okamžitě upozornit rodiče 

a hledat společné způsoby nápravy

• upevňování dovednosti v

• konkrétní informace o druzích drog a jejich účincích, mechanismus vzniku závislosti

• první pomoc při otravě alkoholem, drogou

• zvýšenou pozornost věnovat rizikovým skupinám žáků (žác

stupněm z chování, žáci pocházející z

• zvýšený důraz na spolupráci s

profesionální pomoc 

• důvěryhodná a dostupná pomoc výchovné poradkyně

• spolupráce školy při využívání volného času dětí, nabídka aktivit pro volný čas

• budování právního vědomí žáků /spolupráce s
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znají významné dokumenty upravující lidská práva 

uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy

umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky 

umí vysvětlit své konkrétní postoje a chování z pohledu zdraví 

vědí, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci 

znají pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny 

vědí, že zneužívání dítěte je trestné 

umí diskutovat o rizicích zneužívání drog 

edat odbornou pomoc, v případě potřeby ji dovedou využít 

krizových situacích a správně se rozhodují v situacích vlastního nebo cizího 

dokáží komunikovat se specializovanými službami /linky důvěry, krizová centra,../

ají projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat 

výchova a odpovědnost za své zdraví a zdraví ostatních /viz školní řád/ 

formovat vhodné způsoby chování, na opakované přestupky okamžitě upozornit rodiče 

a hledat společné způsoby nápravy 

upevňování dovednosti v odmítnutí drogy 

konkrétní informace o druzích drog a jejich účincích, mechanismus vzniku závislosti

první pomoc při otravě alkoholem, drogou 

zvýšenou pozornost věnovat rizikovým skupinám žáků (žáci s opakovaným sníženým 

chování, žáci pocházející z patologického prostředí) 

zvýšený důraz na spolupráci s rodiči, včetně nabídky organizací, které poskytnou rodičům 

důvěryhodná a dostupná pomoc výchovné poradkyně 

koly při využívání volného času dětí, nabídka aktivit pro volný čas

budování právního vědomí žáků /spolupráce s Městskou policií, soudní přelíčení v
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uvědomují si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy 

situacích vlastního nebo cizího 

dokáží komunikovat se specializovanými službami /linky důvěry, krizová centra,../ 

 

 

formovat vhodné způsoby chování, na opakované přestupky okamžitě upozornit rodiče   

konkrétní informace o druzích drog a jejich účincích, mechanismus vzniku závislosti 

opakovaným sníženým 

rodiči, včetně nabídky organizací, které poskytnou rodičům 

koly při využívání volného času dětí, nabídka aktivit pro volný čas 

Městskou policií, soudní přelíčení v rámci OV/ 
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• systematická profesní příprava /Úřad práce, burza škol Schola Bohemia v

návštěva vybraných typů středních škol,../

• důsledné sledování docházky žáků do školy třídním učitelem, evidence včasných omluv 

nemocných žáků rodiči 

• včasné odhalování záškoláctví ve spolupráci třídního učitele a rodičů

 

VYTVÁŘENÍ SOCIÁLNÍHO A PSYCHICKÉHO KLIMATU ŠKOLY

Školní metodik prevence Mgr. Ivana Dražková se účastní seminářů a přednášek pořádaných k

tématu PPP v Pardubicích a jinými institucemi, dále informuje ostatní učitele. K

videokazety, časopisy, literaturu, propagační materiály. 

akcích. 

Efektivní prevence vyžaduje také:

• vzdělávání učitelů 

• osvětu rodičů, vzájemná spolupráce významnou měrou přispívá ke školní úspěšnosti i 

k prevenci rizikového chování

• vytváření dovedností v

interakčních her 

• poznávání vlastní osobnosti žáka v

• vytváření profesionální poradenské služby pro žáky, učitele a rodiče /výchovný poradce/

• citlivost a všímavost učitelů o přes

v prostorách školy, kde by mohlo dojít k

• dobrou spolupráci třídního učitele s kolektivem tříd /oznamování případů šikany,../

• velmi kvalitní nabídku aktivit pro volný čas

• sociometrická šetření  v

MIMOŠKOLNÍ AKTIVITY 

Součástí preventivního programu je důležitý rozvoj volnočasových aktivit žáků. V

kroužků na školní rok 2011/2012 jsou tyto: 

• Anglický jazyk pro 2. ročníky  /dva kroužky/

• Český jazyk hrou 
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systematická profesní příprava /Úřad práce, burza škol Schola Bohemia v

ých typů středních škol,../ 

důsledné sledování docházky žáků do školy třídním učitelem, evidence včasných omluv 

 

včasné odhalování záškoláctví ve spolupráci třídního učitele a rodičů 

VYTVÁŘENÍ SOCIÁLNÍHO A PSYCHICKÉHO KLIMATU ŠKOLY 

Školní metodik prevence Mgr. Ivana Dražková se účastní seminářů a přednášek pořádaných k

Pardubicích a jinými institucemi, dále informuje ostatní učitele. K 

videokazety, časopisy, literaturu, propagační materiály. Učitelům je umožněná účast na vzdělávacích 

Efektivní prevence vyžaduje také: 

osvětu rodičů, vzájemná spolupráce významnou měrou přispívá ke školní úspěšnosti i 

prevenci rizikového chování 

vytváření dovedností v komunikaci žáka s vrstevníky i dospělými prostřednictvím

poznávání vlastní osobnosti žáka v rámci modelových situací žák – učitel 

vytváření profesionální poradenské služby pro žáky, učitele a rodiče /výchovný poradce/

citlivost a všímavost učitelů o přestávkách, v době před vyučováním a během volna žáků 

prostorách školy, kde by mohlo dojít k šikaně 

dobrou spolupráci třídního učitele s kolektivem tříd /oznamování případů šikany,../

velmi kvalitní nabídku aktivit pro volný čas 

sociometrická šetření  v  problémových třídách 

Součástí preventivního programu je důležitý rozvoj volnočasových aktivit žáků. V

kroužků na školní rok 2011/2012 jsou tyto:  

Anglický jazyk pro 2. ročníky  /dva kroužky/ 
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systematická profesní příprava /Úřad práce, burza škol Schola Bohemia v Ideonu, 

důsledné sledování docházky žáků do školy třídním učitelem, evidence včasných omluv 

Školní metodik prevence Mgr. Ivana Dražková se účastní seminářů a přednášek pořádaných k tomuto 

 zapůjčení nabízí DVD, 

Učitelům je umožněná účast na vzdělávacích 

osvětu rodičů, vzájemná spolupráce významnou měrou přispívá ke školní úspěšnosti i 

vrstevníky i dospělými prostřednictvím 

učitel  

vytváření profesionální poradenské služby pro žáky, učitele a rodiče /výchovný poradce/ 

době před vyučováním a během volna žáků 

dobrou spolupráci třídního učitele s kolektivem tříd /oznamování případů šikany,../ 

Součástí preventivního programu je důležitý rozvoj volnočasových aktivit žáků. V nabídce zájmových 
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• Matematika 

• Dyslexie 

• Logopedie 

• Florbal  /dva kroužky/

• Výtvarné techniky /dva kroužky/

• Atletika /dva kroužky/

• Zobcová flétna pro začátečníky

• Informatika pro 4. ročník

• Psaní všemi deseti na PC 

• Příprava na přijímací zkoušky ČJ /dva kroužky/

• Příprava na  přijímací 

Ve školní družině nabízíme tyto kroužky:

• Dramatický 

• Přírodovědný 

• Pohybové aktivity /míčové hry, cvičení na nářadí/

• Hra na zobcovou flétnu /pokročilí/

• Pohybové aktivity /country tance, disko tance, cvičení na míčích, soutěživé hry/

• Výtvarný 

Pro žáky 8. a 9. tříd je zajištěno zlevněné předplatné do VČD. Dále se žáci účastní různých 

soutěží, děti ze sportovních tříd vyjíždějí třikrát ročně na soustředění. Stejně jako vloni se 

připravují v tomto školním roce polodenní lyžařské zájezdy. Ž

dramatická, hudebně vzdělávací,filmová a zábavná představení..Děti budou využívat nabídek 

kvalitních aktivit pro volný čas např. DDM Delta, základních uměleckých škol, pardubických 

sportovních oddílů, činností Skauta.

SPOLUPRÁCE 

S protidrogovým programem školy jsou seznámeni všichni pedagogové a v rámci možností se 

do něj zapojují. Třídní učitelé informují o této problematice rodiče na třídních schůzkách. Škola se snaží 

rodičům i dětem vytvářet ovzduší spolupráce, důvěry i vzáj

kontakty na odborníky s tím, že informace jsou důvěrné. 
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Matematika hrou 

Florbal  /dva kroužky/ 

Výtvarné techniky /dva kroužky/ 

Atletika /dva kroužky/ 

Zobcová flétna pro začátečníky 

Informatika pro 4. ročník 

Psaní všemi deseti na PC  

Příprava na přijímací zkoušky ČJ /dva kroužky/ 

Příprava na  přijímací zkoušky M /dva kroužky/ 

Ve školní družině nabízíme tyto kroužky: 

Pohybové aktivity /míčové hry, cvičení na nářadí/ 

Hra na zobcovou flétnu /pokročilí/ 

Pohybové aktivity /country tance, disko tance, cvičení na míčích, soutěživé hry/

Pro žáky 8. a 9. tříd je zajištěno zlevněné předplatné do VČD. Dále se žáci účastní různých 

soutěží, děti ze sportovních tříd vyjíždějí třikrát ročně na soustředění. Stejně jako vloni se 

tomto školním roce polodenní lyžařské zájezdy. Žáci navštíví v

dramatická, hudebně vzdělávací,filmová a zábavná představení..Děti budou využívat nabídek 

kvalitních aktivit pro volný čas např. DDM Delta, základních uměleckých škol, pardubických 

sportovních oddílů, činností Skauta. 

protidrogovým programem školy jsou seznámeni všichni pedagogové a v rámci možností se 

do něj zapojují. Třídní učitelé informují o této problematice rodiče na třídních schůzkách. Škola se snaží 

rodičům i dětem vytvářet ovzduší spolupráce, důvěry i vzájemné odpovědnosti a zprostředkovat jim 

tím, že informace jsou důvěrné.  
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Pohybové aktivity /country tance, disko tance, cvičení na míčích, soutěživé hry/ 

Pro žáky 8. a 9. tříd je zajištěno zlevněné předplatné do VČD. Dále se žáci účastní různých 

soutěží, děti ze sportovních tříd vyjíždějí třikrát ročně na soustředění. Stejně jako vloni se 

áci navštíví v době vyučování 

dramatická, hudebně vzdělávací,filmová a zábavná představení..Děti budou využívat nabídek 

kvalitních aktivit pro volný čas např. DDM Delta, základních uměleckých škol, pardubických 

protidrogovým programem školy jsou seznámeni všichni pedagogové a v rámci možností se 

do něj zapojují. Třídní učitelé informují o této problematice rodiče na třídních schůzkách. Škola se snaží 

emné odpovědnosti a zprostředkovat jim 
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Konzultace se školním psychologem Mgr. Markétou Kotkovou budou probíhat každé úterý od 

13.00 hodin.. Schůzku sjedná třídní učitel nebo výchovná poradkyně Mgr.

se i spolupráce s odborem sociálně

samotných dětí i rodičů v oblasti osobních, výchovných a studijních problémů, sociální terapeutka 

bude přítomna po dohodě s výchovnou

Děti s různými poruchami učení jsou zařazeni k

 a   2. stupně. 

 

KONTAKTNÍ ADRESY 

  

Pedagogicko-psychologická poradna

Sukova třída 1260, Pardubice 530 02

PaeDr. Jiří Knoll 

tel.: 466 410 327-8 

 

Magistrát města Pardubic 

Pernštýnské náměstí  1, 530 21 Pardubice

Odbor komunitních služeb, úsek prevence a sociál. služeb

tel.: 466 859 145                 Štrossova 44

Magistrát města Pardubic 

Perštýnské náměstí 1, 530 21 Pardubice      umístění 

Oddělení sociálně-právní ochrany dětí

vedoucí oddělení : Mgr. Iva Bartošová        tel.: 466

kurátor pro mládež: Bc. Dana Hnízdová       tel.: 466

Základní škola Pardubice, Benešovo nám
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Konzultace se školním psychologem Mgr. Markétou Kotkovou budou probíhat každé úterý od 

13.00 hodin.. Schůzku sjedná třídní učitel nebo výchovná poradkyně Mgr. Markéta Netolická. Realizuje 

odborem sociálně-právní ochrany dětí magistrátu města –

samotných dětí i rodičů v oblasti osobních, výchovných a studijních problémů, sociální terapeutka 

výchovnou poradkyní. 

různými poruchami učení jsou zařazeni k dyslektickým asistentkám, jedná se o žáky 1.

psychologická poradna 

Sukova třída 1260, Pardubice 530 02 

Pernštýnské náměstí  1, 530 21 Pardubice 

Odbor komunitních služeb, úsek prevence a sociál. služeb 

859 145                 Štrossova 44 

Perštýnské náměstí 1, 530 21 Pardubice      umístění kanceláří : U Divadla 828 

právní ochrany dětí 

vedoucí oddělení : Mgr. Iva Bartošová        tel.: 466 859 631 

kurátor pro mládež: Bc. Dana Hnízdová       tel.: 466 859 632 

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
s t í  5 9 0 , P a r d u b i c e  5 3 0  0 2 
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Konzultace se školním psychologem Mgr. Markétou Kotkovou budou probíhat každé úterý od 

Markéta Netolická. Realizuje 

– možnost konzultace 

samotných dětí i rodičů v oblasti osobních, výchovných a studijních problémů, sociální terapeutka 

dyslektickým asistentkám, jedná se o žáky 1.   
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Úřad práce 

Boženy Víkové-Kunětické 2011, Pardubice 530 02

Mgr. Taťána Krejčíková  - Poradenské středisko povolání

tel.: 950 144 323 

Městská policie Pardubice 

Pernerova 443, Pardubice 530 02

stálá služba: tel.: 466 859 220 

tísňová linka: 156, mobil: 605 206

oddělení prevence kriminality a dopravní výchovy

Mgr. Jana Mannlová, Mgr. Ivana Vítková

tel.: 466 859 228, mobil 605 206 

 

Policie ČR 

Krajské ředitelství policie Pardubického kraje

Na spravedlnosti 2516, Pardubice 530 47

Preventivně informační oddělení   n prapor. Eva Maturová

tel.: 974 566 208 

tísňová linka: 158 

Linka důvěry Pardubice 

tel.: 466 500 075  Po

anonymita, telefonická krizová řešení životních situací, informace o

Základní škola Pardubice, Benešovo nám
B e n e š o v o  n á mě s t í  5 9 0 , P a r d u b i c e  5 3 0  0 2
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Kunětické 2011, Pardubice 530 02 

Poradenské středisko povolání 

Pernerova 443, Pardubice 530 02 

206 251 

oddělení prevence kriminality a dopravní výchovy 

Mannlová, Mgr. Ivana Vítková 

 250    731 681 484 

Krajské ředitelství policie Pardubického kraje 

Na spravedlnosti 2516, Pardubice 530 47 

Preventivně informační oddělení   n prapor. Eva Maturová 

Po-Pá : 8-22h   So-Ne: 9-22h 

anonymita, telefonická krizová řešení životních situací, informace o dalších pomáhajících zařízeníc

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
s t í  5 9 0 , P a r d u b i c e  5 3 0  0 2 

, www.benesovka.cz 

dalších pomáhajících zařízeních 
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Linka pomoci AIDS 

Kyjevská 44, Pardubice 530 03 

tel.: 466 019 522 

Po a Čt: 13-14.30 hod.  MUDr. Němečková

 

Krizové a protidrogové centrum

AD centrum 

 Demokratické mládeže 2701, Pardubice 530 02

tel.: 466 510 160 

 

Kontaktní centrum Laxus, o.s. / pro zmírnění rizik z

Češkova 2701, Pardubice 530 02

tel.: 466 265 207 

 

Bílý kruh bezpečí /pomoc obětem trestných činů a obětem domácího násilí /

 17. listopadu 237 / v Domě služeb/ Pardubice 530 02

mobil: 732 923462 

každé úterý 17-19 hod.   

 

Středisko výchovné péče PYRAMID

Sokolovská 148, Pardubice 533 54

Základní škola Pardubice, Benešovo nám
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MUDr. Němečková 

Krizové a protidrogové centrum 

Demokratické mládeže 2701, Pardubice 530 02 

xus, o.s. / pro zmírnění rizik způsobených drogou / 

 

Bílý kruh bezpečí /pomoc obětem trestných činů a obětem domácího násilí / 

Domě služeb/ Pardubice 530 02 

 nonstop linka : 257 317 110 251 511 313

Středisko výchovné péče PYRAMIDA 

Sokolovská 148, Pardubice 533 54 tel.: 466 680 338  mobil 723

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
s t í  5 9 0 , P a r d u b i c e  5 3 0  0 2 

, www.benesovka.cz 

511 313 

mobil 723 134 604  
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Protidrogový koordinátor Pardubického kraje:

Mgr. Jiřina Ludvíková    Krajský úřad PK

tel.: 466 026 276             Komenského nám. 125

Krajský školský koordinátor prevence Pardubického kraje:

Ing. Radka Heřmánková  Krajský úřad PK

Tel.:466 026 204              Komenského nám. 125

 

Kontaktní preventista pro naši školu:  Bc. Tomáš Jireček , DiS   tel.: 466

tomas.jirecek@mmp.cz 

 

SEZNAM VIDEOKAZET, CD, DVD,  literatura:

 

Drogová problematika 

Řekni drogám ne 

Drogová problematika 2 

Poločas rozpadu 

Prevence obchodu s ženami 

Láska je láska 

Nepřítel dětí, vteřina, okamžik 

CD  :  Protidrogová prevence na ZŠ

Sexuální výchova a péče o dítě
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Protidrogový koordinátor Pardubického kraje: 

Mgr. Jiřina Ludvíková    Krajský úřad PK 

276             Komenského nám. 125, Pardubice 532 11 

prevence Pardubického kraje: 

Ing. Radka Heřmánková  Krajský úřad PK 

Tel.:466 026 204              Komenského nám. 125, Pardubice 532 11 

Kontaktní preventista pro naši školu:  Bc. Tomáš Jireček , DiS   tel.: 466 859 136 

VIDEOKAZET, CD, DVD,  literatura: 

Protidrogová prevence na ZŠ 

Sexuální výchova a péče o dítě 

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
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Rasismus, alkohol násilník

 Touretteův syndrom  

Láska ano, děti ještě ne 

Základy rodinné a sexuální výchovy

DVD : Rozhodni se 

Pravda o drogách 

Řekni drogám ne 

Knihy: 

Karel Nešpor, Prevence problémů způsobených návykovými látkami na školách

Ivan Pfeifer, Vyber si zdraví 

Co dělat /Kapesní průvodce krizovými situacemi doma i v

Uzel, Kovář, Antikoncepční otázky

Časopis: Prevence 

 

V případě, že selhala preventivní opatření školy a v

• provede diskrétní pohovor s

středisko výchovné péče, centrum Laxus

 

Při důvodném podezření: 

• kontaktuje rodiče, event. zákonného zástupce a upozorní je na další postup školy v

akutního ohrožení po použití drogy, nebezpečí z

včetně vzniku návyku 

• v případě negativní reakce rodičů na sdělení skutečnosti a v

další péči, uvědomí sociální pracovníky
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us, alkohol násilník      

       

 

Základy rodinné a sexuální výchovy 

Karel Nešpor, Prevence problémů způsobených návykovými látkami na školách 

Co dělat /Kapesní průvodce krizovými situacemi doma i v zahraničí/ 

Uzel, Kovář, Antikoncepční otázky 

případě, že selhala preventivní opatření školy a v případě, že žák zneužívá návykové látky, škola :

iskrétní pohovor s dítětem, doporučí rozhovor s odborníkem / Linka důvěry, PPP, 

středisko výchovné péče, centrum Laxus / 

kontaktuje rodiče, event. zákonného zástupce a upozorní je na další postup školy v

o použití drogy, nebezpečí z předávkování a trvalého poškození zdraví, 

případě negativní reakce rodičů na sdělení skutečnosti a v případě, že rodiče žáka nezařídí 

další péči, uvědomí sociální pracovníky 

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
s t í  5 9 0 , P a r d u b i c e  5 3 0  0 2 
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případě, že žák zneužívá návykové látky, škola : 

odborníkem / Linka důvěry, PPP, 

kontaktuje rodiče, event. zákonného zástupce a upozorní je na další postup školy v případě 

předávkování a trvalého poškození zdraví, 

případě, že rodiče žáka nezařídí 
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V akutním případě, po prokazatelném zjištění zneužívání návykových látek ve škole, nebo v

že žák je prokazatelně ovlivněn drogou / i alkoholem / v

• kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň rodiče žáka

• uvědomí oddělení sociální prevence, odbor ko

• oznámí věc Policii ČR 

 

Minimální preventivní program v

považovat za ukončený či definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty a nápady. 

Byl vytvořen ve spolupráci s výchovnou
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prokazatelném zjištění zneužívání návykových látek ve škole, nebo v

že žák je prokazatelně ovlivněn drogou / i alkoholem / v době vyučování, škola: 

kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň rodiče žáka 

uvědomí oddělení sociální prevence, odbor komunitních služeb 

Minimální preventivní program v této podobě je výsledkem upravování a zdaleka se nedá 

považovat za ukončený či definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty a nápady. 

výchovnou poradkyní a ředitelkou školy. 

Základní škola Pardubice, Benešovo náměstí 590 
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prokazatelném zjištění zneužívání návykových látek ve škole, nebo v případě, 

 

této podobě je výsledkem upravování a zdaleka se nedá 

považovat za ukončený či definitivní. Každý další školní rok přináší nové podněty a nápady. 


