Biokatalyzatory (enzymy)

latky, které ovliviuji vétsinu reakci (rychlost, prabéh)
jejich zakladem je bilkovina

v organismech jsou v malém mnozstvi

u ¢loveéka se Ucastni traveni potravy (ptyalin, pepsin,...)
s ¢innosti enzymU souvisi i ¢innost

vitaminu

nedostatek vede k poruchdm metabolismu

rozpustné ve vodé — vitaminy Ba C

rozpustné v tucich —vitaminy A, D, E, K

prijimany jako soucast potravy

vitaminy se nici tepelnou Upravou nebo ucinkem vzdusného kysliku
hormonti

reguluji rovnovahu vnitfniho prostfedi organism

organismus si je vytvari sam ve Zlazach s vnitrni sekreci
(napf. slinivka bfisni — inzulin — fidi hladinu glukdzy v krvi)



