Lidské télo

Zkus nejprve odpovédét na otdzky. Odpovéz do levého sloupecku
ANO/NE.

TADY ZACNI!!!
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Ctenim po ctent

Je pravda, Ze pokud spite v chladné
mistnosti, nemiize se vam zdat zly sen?

Je pravda, Ze novorozené dité ma v téle
vic kosti nez dospély ¢lovek?

Je pravda, Ze nejvetsim svalem lidského
téla je sval na pazi (biceps)?

Je pravda. Ze nejmensi Casti lidského téla
je bunka?

Je pravda, Ze ve dne je mozek aktivnéj$i
nez v Noci?

Je pravda, Ze pti vydechu z téla odchazi
odpadni plyn?

Je pravda, Ze nejostiejSim zubem v Ustech
je stolicka?

Je pravda, Ze pii kychnuti fouka z nosu vzduch
rychleji, nez maze jet auto po délnici?

Je pravda, Ze dychani zajistuji plice?

Je pravda, Ze pii ismévu zapojime vice
svalil nez pti zamraceni?

Ted si precti text na druhé strané a odpovéz na otdzky znovu —
tentokrat do pravého sloupecku.



Lidské télo

tvofti tisice ¢asti a kazdd ma néjakou ditlezitou funkci. Dllezité jsou nehty, o¢ni
vicka, mozek, plice a mnoho dalSiho. Zékladni a nejmensi Casteckou kazdého
téla je bunika. Builka je tak mald, Ze ji mizeme vidét jen pod mikroskopem.

KdyzZ si poklepete na hlavu nebo zmacknete ruku ucitite pod kiizi kosti. Kosti
jsou velmi tuhy a pevny material, ktery vytvaii kostru. Kostra drzi pohromadé
celé télo. Lebka a Zebra navic chrani zivotné dulezité organy — srdce a mozek.
T¢&lo novorozence ma piiblizné 300 kosti, ale dospély ¢lovek jich ma jen 206. Je
to zplisobeno tim, Ze se n€které kosti riistem spoji.

Pohyb kosti umoziuji svaly. Svaly bychom mohli pfirovnat ke svazkiim
gumicek, pfipevnénym na kostte. Kazdy sval miize pohybovat tou kosti, ke které
je upevnén. Nejvetsim svalem na lidském téle je sval, na kterém sedite — velky
sval hyzd’'ovy. Na tismév je potieba 17 druhil svalli, na zamraceni 43.

T¢lo potiebuje k Zivotu neustaly prisun kysliku. Dychani zajist'uji plice. Bez
jidla a bez piti Clovék prezije nékolik dni, ale plice pottebuji dychat témér
neustale. KdyZ se nadechneme, plice ptenaseji kyslik ze vzduchu do krve, ktera
jej pak rozvadi pomoci srdce k bunkdm celého téla. Bunky pii své Cinnosti
vytvareji odpadni plyn, kterého se télo zbavuje vydechem. Pii kychnuti fouka
vzduch z nosu rychlosti 160 km za hodinu, to je rychlej$i nez maximalni
povolena rychlost na dalnici. Vase leva plice je mensi neZ prava plice, protozZe ta
musi ud€lat misto pro srdce.

Usta a zuby slouzi k riznym téelim. Jazyk a zuby pouzivame ke Zvykéni
potravy i k mluveni. Lidé maji dvoje zuby — détské neboli mlé¢né, které pozdéji
vypadnou a nahradi je zuby stalé. Mlé¢ny chrup mé celkem 20 zubtl a staly
chrup se obvykle skldda ze 32 zubl. V ustech je néckolik druhd zubi.
NejostiejSimi  zuby jsou tezdky, které¢ slouzi k ukousnuti potravy.
K rozmélnovani a zvykani jidla slouzi lidem stolicky.

Spanek je pro télo také velice dulezity. Béhem spanku télo odpociva a nabira
energii na dalsi den. Zajimavosti je, ze mozek je v noci mnohem aktivnéjsi nez
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ve dne. Zpracovava totiz data ziskana pres den. Cim chladngjsi je mistnost, ve
které spite, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se vdm bude zdat zly sen.
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