Lyžařský výcvik 
zimní sportovní soustředění
Alá po stopách Hanče a Vrbaty



Základní údaje:
Adresa pobytu: Horský hotel Prvosenka, Černý Důl 188, 534 44 Černý Důl

Nástup – v neděli 6. 3. 2016 v 13.10 hodin v retro oblečení (součástí oblečení-podkolenky, golfky, šála)
Odjezd – v neděli 6. 3. 2016 v 13.30 hodin od školy (začínáme večeří)                
Příjezd – v sobotu 12. 3. 2016 okolo 15.30 hodin ke škole (končíme obědem)
Cena: zálohu 3000Kč (ubytování, strava, doprava) uhradit do 17. 2. 2016 na číslo účtu třídy

Vedení kurzu:
Paarová Zora, Hedvičák Jaroslav, Skřivánek Martin

Osobní doklady:
zdravotní průkaz a vložená kartička se spojením na rodiče
kartička pojištěnce
potvrzení o bezinfekčnost, osobní léky s podpisem a popisem užívání – odevzdat při odjezdu


Přehled osobních věcí:
toaletní potřeby - ručník, mýdlo, kartáček, pasta, hřeben, leukoplast, jelení lůj, krém na opalování s ochranným faktorem, pyžamo; zábava pro volný čas - psací potřeby, karty, stolní hry, kniha

Výzbroj na lyžařský výcvik:


· 
· běžky
běžecké lyže, boty a hole (možnost zapůjčení ve škole)




Lyžařské vybavení:
základní běžecké vosky (základní + klistr), parafín, korek, škrabka (cidlina), řemínky nebo nosiče na lyže, obal na lyže (i zapůjčené běžky budou uloženy v obalu)

Výstroj na lyžařský výcvik:

spodní prádlo
termo prádlo
trička
rolák
funkční mikiny, flísová bunda
podkolenky, teplé ponožky, normální ponožky
zimní boty
dvě čepice + čelenka

RETRO OBLEČENÍ NA BĚŽKY (PODKOLENKY, GOLFKY, ŠÁLA, SVETR apod.)!!!
běžkařský komplet (bunda, lehčí bunda, kalhoty na běžky, slabší rukavice, silnější rukavice)
sluneční brýle
přezůvky - bačkory
vhodné oblečení do chaty 
malý výletní baťůžek
ledvinka
šátek




Dětem trpícím nevolností v autobuse podejte před odjezdem vhodný lék a všem dejte igelitový sáček (i na zpáteční cestu).

Děkujeme všem rodičům za případný sponzorský příspěvek, resp. energetické doplňky, jelikož energetický výdej ve stopě i mimo ní bude značný .  



Poznámky vedoucího kurzu:
Za cenné věci (zlaté řetízky, větší obnosy peněz, mobilní telefony apod.) škola neručí. 



----------------------------------------------zde odstřihňete ------------------------------------------

Potvrzuji účast mého syna /dcery na lyžařském výcviku – Prvosenka 2016


Příjmení.........................................................Jméno..................................................................................


Datum:.............................................................Podpis rodičů:...........................................................................
